Prefacio

La reforestacion urbana y de la comunidad puede
marcar una diferencia en nuestras vidas. Cada uno
de nosotros puede contribuir. A medida que
desarrollamos y aplicamos nuevas tecnologias,
muchas veces los efectos secundarios afectan
adversamente nuestro ambiente natural. Por
ejemplo, en las areas urbanas las temperaturas en el
verano Yy los niveles de ruido, son mas altos que en
las zonas alrededor. Los problemas de contaminacion
del aire son mayores y el paisaje esta
significativamente alterado, reduciendo asi los
beneficios disponibles para nuestra salud cuando
tenemos acceso a areas boscosas y areas verdes
abiertas. Los arboles ayudan a resolver estos
problemas. En la actualidad, el 75 por ciento de
nosotros vive en pueblos y ciudades, y podemos
mejorar nuestro ambiente natural sembrando y manteniendo arboles en nuestras calles y/
0 apoyando programas de reforestacion en la comunidad. A través de la tecnologia
estamos aprendiendo mas sobre los arboles, coOmo benefician a la humanidad y como
sembrar y cuidar mejor aquellos que forman nuestros bosques urbanos.




Introduccion
Los arboles aportan belleza y mejoran la salud personal

Los arboles son bienes valiosos en las
ciudades y pueblos. Asi como las calles,
las aceras, los alcantarillados, los edificios
publicos y las areas recreativas son parte
de la infraestructura de una comunidad,
los arboles en la propiedad publica
también lo son. Los arboles -y,
colectivamente el bosque urbano - son
bienes que requieren cuidado y
mantenimiento al igual que otras
propiedades publicas.

Calles Los arboles trabajan 24 horas al dia para mejorar nuestro ambiente y
nuestra calidad de vida.

Sin arboles, la ciudad es un paisaje estéril de concreto, ladrillo, acero y
asfalto. Imaginese su pueblo sin arboles. ¢Seria un lugar donde a usted le
gustaria vivir? Los arboles hacen a las comunidades habitables, afiaden
belleza y crean un ambiente beneficioso para nuestra salud mental.

Los Arboles:

. Afladen un caracter natural a
nuestras ciudades y pueblos.

. Proveen colores, flores, bellas
formas y texturas.

. Ocultan paisajes desagradables.

. Suavizan el perfil de obras de
albanileria, metales y cristales.

. Se pueden usar en disefios
arquitectonicos para definir espacios
y dar continuidad al paisaje.

Los arboles impactan profundamente nuestro estado de animo y emociones,
proveyéndonos beneficios



psicolégicos incalculables. Un bosque
saludable en los lugares donde las
personas viven y trabajan es un elemento
esencial para su salud.

Los Arboles:

. Crean sensacion de relajamiento y
bienestar.

. Proveen privacidad, sentido de
recogimiento y seguridad.

. Segun estudios, acortan la estadia post-operatoria de los pacientes en
dormitorios de hospitales que tienen vista a arboles y espacios
abiertos.

Un bosque urbano bien administrado contribuye al sentimiento de propiedad
y orgullo de la comunidad.
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Los Arboles Combaten El Efecto De Invernadero En La
Atmosfera

Alrededor de 40 gases retenedores de calor se
acumulan en la atmdsfera debido mayormente a
actividades humanas. Esta acumulacion de calor
amenaza con elevar las temperaturas de la Tierra a

niveles sin precedentes en la historia humana. COZ y otros gases
. . . * atrapadores de calor -
Aproximadamente la mitad del efecto de invernadero s 7Y e

es causado por el CO2 . Los arboles actuan como
filtros removiendo el carbono del C02 y almacenandolo
como celulosa en el tronco, a la vez que devuelven
oxigeno a la atmoésfera. Un arbol saludable almacena
un promedio** de 13 libras de carbono anualmente o,
2.6 toneladas por acre cada afo.

Los arboles también reducen el efecto de invernadero
al darle sombra a nuestras casas y oficinas. Esto
disminuye la necesidad de usar acondicionadores de
aire hasta un 30 por ciento, reduciendo asi la cantidad de combustibles fosiles que se
queman para producir electricidad.

Esta combinacion de eliminar CO2 de la atmdésfera, almacenar carbono en la madera y

enfriar, hace de los arboles medios eficientes para combatir el efecto de invernadero.

*E| calor del sol sobre la Tierra es retenido en la atmodsfera debido a los altos niveles de
CO2 y de otros gases que lo atrapan y no permiten que éste sea liberado al espacio,
creando asi el fendbmeno conocido como el "efecto de invernadero."”

**Datos basados en el promedio nacional. Fuente: American Forests




Los Arboles Conservan Agua y Reducen la Erosion Del
Terreno

Los arboles producen materia organica en la superficie
del suelo al arrojar sus hojas. Sus raices aumentan la

permeabilidad del terreno.
El resultado es:

. Reducciodn de la corriente de aguas superficiales
causada por tormentas.

. Reduccién de la erosion del suelo y de la
sedimentacion en los arroyos.

. Aumento del agua subterranea, que es
significativamente reducida por la pavimentacion
del terreno.

. Menor cantidad de quimicos son transportados a los arroyos.

. Reduccion de la erosion del terreno causada por el viento.

Sin arboles, las ciudades tendrian que aumentar el sistema de alcantarrillas, el drenaje
para las aguas de las tormentas y la capacidad de las plantas de tratamiento de
desperdicios, para poder controlar el aumento de las corrientes de aguas superficiales.




Los Arboles Conservan Energia

Los arboles colocados Arboles siempreverdes
estratégicamente pueden ser que bloquean los

tan efectivos como cualquier vianios Iﬂﬁ: Er“g“EE“ el
otra mejora para conservar )
energia que se le haga al

hogar, como el aislamiento y

la instalacion de ventanas 1
especiales para las
estaciones del afno.

Arboles deciduos - kg

. . e dan sombra en
Los arboles pueden reducir qu &l verana

sus gastos de calefaccion y

enfriamiento al servir de

rompevientos en el invierno y J"'I-",f
enfriar el ambiente en el

verano.

Un minimo de tres arboles de sombra alrededor de su casa puede reducir el costo de los
acondicionadores de aire hasta un 30 por ciento. Los arboles de sombra ofrecen los
mejores beneficios cuando usted:

. Siembra arboles deciduos. Estos proveen sombra y bloquean el sol en los meses
calurosos y al arrojar sus hojas en el otofio permiten el paso de la luz solar en los
meses frios.

. Los siembra en los lados sur y oeste de los edificios.

. Los siembra para dar sombra a superficies como el camino de entrada de los
automoviles, los patios y las aceras. Asi se minimiza la concentracion de calor en el
ambiente.

Utilize arboles siempreverdes, que mantienen sus hojas o agujas a través de todo el afo,
en un disefio planificado. Ellos servirdn de rompevientos y ahorraran de un 10 a 50 por
ciento de la energia que se utiliza para calefaccion. Los arboles siempreverdes ofrecen
sus mayores beneficios cuando usted:

. Los coloca para bloquear y minimizar los vientos del invierno, usualmente en el
lado norte de su casa.

. No los siembra en el lado sur u oeste de su casa, ya que bloguean la luz solar que
provee calor durante el invierno. Esos arboles también ofrecen algunos beneficios
de sombra en el verano.

Obtenga ayuda profesional para asegurarse de que hace la seleccion y ubicacién correcta
de los arboles y asi maximizar los ahorros de energia.




Los Arboles Modifican el Clima Local

Los arboles pueden ayudar a mitigar el efecto de "isla
termal” en el centro de nuestras ciudades. Estas
"islas" son el resultado del almacenamiento del calor
en el concreto, acero y asfalto. Las islas termales son
de 3 a 10 grados mas calientes que el ambiente
alrededor. El efecto colectivo de arboles que se
encuentran transpirando (evaporando agua) en un
area grande, es la reduccion de la temperatura en

esas areas de islas termales.

Los arboles también:

Reducen la temperatura del aire con su sombra.
Aumentan la humedad en los climas secos a través de la evaporacion.
Reducen el resplandor en los dias soleados.

Reducen la velocidad del viento.

Mas calor
Mas resplandor
Mas ruido
Mas sobrecarga de agua
Mas consumo de energia
Paisaje severo

Mas fresco
Menos resplandor
Menos ruido
Menos sobrecarga de agua
Menos consumo de energia
Paisaje hermoso




Los Arboles Aumentan la Estabilidad Econdmica

La extension y condiciéon de los arboles de una comunidad v,
colectivamente, su bosque urbano, es usualmente la primera
impresion que la comunidad le proyecta a sus visitantes. Estudios
han demostrado que:

. Los arboles realzan la estabilidad econdmica de una
comunidad al atraer inversionistas y turistas.

. Las personas se quedan y compran mas a lo largo de calles
que tienen lineas de arboles.

. Los apartamentos y oficinas en areas forestadas se rentan
mas rapido, tienen una proporciéon mayor de ocupacion y los
inquilinos se quedan por mayor tiempo. :

. Los negocios que rentan sus oficinas en lugares forestados tienen trabajadores mas
productivos y el ausentismo es menor.

El bosque urbano es una extension del orgullo y entusiasmo de la comunidad.




Los Arboles Reducen la Contaminaciéom por Ruido y Crean
Diversidad Vegetal y de Vida Silvestre

Los arboles absorben y bloquean el ruido del ambiente
urbano.

Los arboles crean diversidad vegetal y de

vida silvestre

Los arboles y sus plantas asociadas crean ecosistemas
locales que proveen habitat y alimento para aves y
otros animales. Proveen unos mini-ambientes
convenientes para otras plantas que de otra manera
estarian ausentes de las areas urbanas. La
biodiversidad es una parte importante de la
reforestacion urbana.

Los arboles aumentan el valor de las

propiedades
Todos sabemos que una propiedad con un buen disefio paisajista, con arboles y otras
plantas, es mas deseable que una propiedad en un paisaje yermo. Estudios han
demostrado que: Los arboles saludables afiaden hasta un 15 por ciento al valor de la
propiedad. Los espacios industriales y de oficinas en areas forestadas tienen mayor
demanda y se rentan o venden por mas valor. Estudios han demostrado que:

. Los arboles saludables afiaden hasta un 15 por ciento al valor de la propiedad.
. Los espacios industriales y de oficinas en areas forestadas tienen mayor demanda y
se rentan o venden por mas valor.




Programas de Reforestacion Urbana y de la Comunidad

Los arboles en la propiedad publica nos
pertenecen a todos. El manejo apropiado de
estos valiosos recursos se conoce como
reforestacion urbana y de la comunidad.

Para mas informacion sobre reforestacion
urbana y de la comunidad contacte la oficina
mas cercana del USDA Forest Service.

Tree City USA

Usted puede obtener reconocimiento por las
actividades de reforestacion urbana en su
pueblo solicitando una certificacion para Tree City USA*. Cientos de ciudades y pueblos
en la nacion estan alcanzando ese status al reunir los requisitos. Las comunidades de
cualquier tamafno pueden calificar, desde menos de cien hasta millones de habitantes.
Escriba a:

Write to the National Arbor Day Foundation
100 Arbor Avenue,
Nebraska City, NE 68410

*El nombre en espafiol para este programa esta abierto a adaptaciones locales.



http://www.fs.fed.us/
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