Los Principios De Un
Jardin O Paisaje Nativo

= La cosecha
de agua de
. lluvia es mas
= eficiente
| cuando se
- combina con
| los principios
4§ de los
| paisajes
I naturales.
- La meta del
“4 paisaje
nativo es
crear paisajes
naturales
atractivos
que usan plantas seleccionadas por su consumo
eficiente de agua. Cuando haga un paisaje natural,
siga los siguientes siete principios que se mencionan:

1. Planeamiento y Diseno. Considere la topografia
y condiciones climatologicas del lugar. También
considere sus necesidades recreativas y estéticas.

2. Mejoramiento del Suelo. Agregue suficiente
material organico para aumentar la habilidad del
suelo de retener la humedad.

3. Areas Apropiadas para Pasto. Reduzca las areas
de pasto y si es posible utilice zacate tolerante a las
sequias.

4. Plantas de Uso Bajo de Agua. Seleccione plantas
naturales o adaptadas que subsistan con poca o nada
. de agua adicional. Agrupe Ias plantas en zonas segun
o sus requnsntos de agua.

iADVERTENCIA!

No se aconseja beber agua de lluvia almacenada a menos
que haya sido purificada correctamente. Este folleto
explica Unicamente como utilizar el agua de lluvia para
riego de paisajes o jardines y no para otros usos.

iNecesita mas informacion?
Para mas informacion sobre la cosecha del agua
pluvial:

Il Pida una copia de Rainwater Harvesting: Supply from

the Sky de la Ciudad de Albuquerque si reside en la
ciudad (teléfono: 505-768-3655, sitio:
www.cabg.gov/resources) o de la Oficina del Ingeniero
del Estado (1-800-WATER-NM - 1-800-928-3766)

B Visite el sitio
: http //aq arlzona edu/pubs/water/as1052/harvest html

Guia para

la Persona
Educada de Coémo
Cosechar Agua
de Lluvia




{Qué Es La Cosecha
De Agua De Lluvia?

La cosecha de aguas pluviales (o de Iluvia) es el
arte de desviar o capturar la precipitaciéon
(aguas de lluvia o nieve derretida) para usarse en
la vida diaria. Cosechar agua es una practica mas
y mas popular en climas aridos, aunque la idea
no es nueva. Los antiguos indigenas de Nuevo
México entendian el gran valor del agua en el
desierb y cosechaban agua para beber y cocinar.
Ademas, sembraban sus cosechas cerca de donde
se podia aprovechar esta agua de lluvia.

Ahora en Nuevo México la expresion “Cosechar
agua de lluvia” se usa principalmente para la
estrategia de mantener jardines y yardas con el
agua pluvial. No importa la clase de plantas que
tenga, la cosecha de agua pluvial reduce la
cantidad de agua que se necesita usar de otras
fuentes.

Ventajas de Colectar Agua
de Lluvia

La cosecha de agua de lluvia ahorra agua.
Cada galon de agua de lluvia que se usa
para regar el jardin reducira la cantidad usada

de agua potable municipal o de noria.

El agua de lluvia es gratis. Nunca recibira

una cuenta municipal por el agua de lluvia
que se cosecha.

Cosechar agua de lluvia ahorra energia. El

agua del sistema municipal centralizado
tiene que ser sacada por una extensa red de
servicio antes de llegar a la casa y esto requiere
una gran cantidad de energia.

El agua de lluvia contiene menos sales y

minerales y las plantas Ia aprovechan con
mucho beneficio. .

La cosecha de agua de Iluwa puede reduar

mundacnones y erosion al reducur o ehmmar
'-;Ia corrlente del agua suelta -

Colectar agua pluvial puede ser tan facil como poner
un barril debajo de la canal del techo o puede ser
tan complicado como construir una cisterna
subterranea con un sistema de sacar agua. Aqui se

p resentan varias formas de colectar o desviar el agua
pluvial para regar jardines y plantas del paisaje.

Barriles de Lluvia,
Tanques, y Cisternas -
Cualquier recipiente grande y
limpio como un barril o bote
de basura puede utilizarse
para colectar agua del techo
o de la canal. Barriles
disefiados especialmente para
guardar agua de lluvia se
venden en algunas tiendas.
Tanques y cisternas se pueden
instalar o construir para
colectar y guardar grandes
cantidades de agua de lluvia.
Los tanques de alma-
cenamiento subtemraneo

son mas caros ya que la
excavacion y construccion aumenta los costos.

Las aperturas de Ios barriles
recolectors se deben
cubrir con telas de alambre
o tapas ajustadas para
proteger de mosquitos.

Contornos o Vueltas del Paisaje - Areas
levantadas del suelo, como los bordos en forma de
creciente, cuesta abajo de los arboles pueden
atrapar y detener el agua pluvial para que las
plantas cercanas la aprovechen. Canales y zanjas
pueden excavarse para desviar el agua a plantas
que necesitan mas agua.

(Como se Puede Colectar el Agua de la Liuvia?

Depresiones y Areas Bajas - Se pueden excavar
areas bajas o presillas para colectar el agua que corre.
Estas excavaciones superficiales pueden detener la
comente del agua para que pueda ser absorbida por
la tierra. Las depresiones también pueden desviar el
agua por el paisaje hacia el tipo de plantas que
requieren mas agua. Sembrar este tipo de plantas
cera de areas bajas o depresiones ayuda a estas
plantas a obtener el agua extra que necesitan.

Una depresion o presilla puede dirigir y detener el flujo del agua
para hacer charcos que riegan profundamente a los drboles y
arbustos.

Terrazas - Hacer terrazas puede suavizar una
ladera a una serie de areas planas. En vez de correr
por una ladera, el agua de lluvia se detiene en cada
uno de los niveles planos de las terrazas.

Un retaplén de tierra o bordo puede detener el agua de lluvia que
de otra forma correria aperderse.

Después




Elementos De Un Sistema De Cosechar Agua De Lluvia

| sistema mas sencillo de cosechar agua de lluvia se

compone de tres partes: Una area de donde se
colecta el agua de la lluvia; un sistema de conduccién
para mover el agua; y un jardin o patio donde las
plantas utilizan el agua. Los sistemas mas complejos y
técnicos usan el mismo principio que los sistemas
sencillos. Tipicamente los sistemas complejos se
disefian no solamente para juntar y desviar agua sino
también para filtrar, almacenar, y distribuirla para el
uso futuro.

Area de Coleccion

Una cuenca es una superficie donde se puede juntar
aguas pluviales, cdmo una area pavimentada, un techo,
o cualquier superficie. Las cuencas mas eficientes son
superficies impermeables y lisas. La cantidad de agua de
lluvia que se puede juntar depende del area, inclinacion,
textura de la superficie, y la cantidad de lluvia que cae
sobrela superficie de la area de coleccion.

Cosecha de Lluvia Sencilla

area de
coleccién

conduccion

paisaje

i y

El ejemplo quizas mads sencillo de un sistema suburbano de
cosecha pluvial es el fluyo de agua de un techo que es
desviado directamente al jardin o paisaje de la casa.

Sistema de Conduccién

Los componentes de conduccién llevan el agua a un
lugar especifico del paisaje (en un sistema sencillo) o
hacia un recipiente de almacenamiento (en un sistema
complejo). Las canales de desague de los techos es la
forma mas comun de conduccién. En un sistema sencillo
la gravedad mueve el agua del alto del techo a un lugar
mas bajo del paisaje. Hasta en un sistema complejo, la
gravedad provee la fuerza necesaria para dirigir el agua
por canales hacia tanques de almacenamiento.

Filtros

Si el agua de lluvia va a ser almacenada, tiene que ser
filtrada para quitarle basura y sedimentos. Segun la
cantidad de basura en el agua, un sencillo filtro para
hojas a veces es toda la filtracion necesaria. Si el agua
almacenada se usara en un sistema de riego por gotear,
es necesaria mas filtracion para evitar que los tubos de
riego y los emisores se obstruyan.

| Como la primera
corriente de agua
pluvial acarrea tierra 'y
basura del techo y
otras areas de

il desborde
I .
hacia el

| paisaje coleccién, muchos
tubo de = Fie
Die ot | sistemas de cosecha
1 pluvial desvian el agua
t de la primer lluvia de
tapén los tanques de
removible almacenamiento.

Un sistema simple para filtrar la basura del techo se forma con
tuberia de PVC y una vélvula de limpieza al fondo. El agua de
lluvia que cae primero acarrea la basura del techo y la junta en
un tubo vertical de depdsito. El resto del agua de la lluvia corre
a través de la tuberia que conecta a la cisterna. El tubovertical
de depdsito debera ser limpiado después de cada lluvia.

Tanque(s) de Almacenamiento

Los barriles de lluvia y cisternas guardan agua de lluvia
para el uso futuro. Los tanques y barriles deben ser
opacos y protegidos de la luz solar directa (si es posible)
y tapados para que no se meta ni basura ni mosquitos.
Cuide de la seguridad de los nifios, limpie los recipientes
y manténgalos regularmente para asegurar la mejor
calidad de agua y buen funcionamiento del sistema.

Sistema de Distribucion

El sistema de distribucion lleva la agua almacenada de
los tanques a las plantas. Segun la ubicacién de la
cisterna y las plantas regadas, el sistema de distribucion
de agua puede ser tan sencillo como una llave de agua
y una manguera de jardin. Los sistemas mas complejos
pueden incluir tubos de agua y emisores de goteo. Una
bomba (o pompa) eléctrica puede ser necesaria para
llevar agua a areas que no estan cuesta abajo de la
cisterna.

Areas Sembradas

Finalmente, agua pluvial se lleva al area del jardin o
paisaje donde las plantas la utilizaran. La modificacion
del area que recibe esta agua puede ser tan facil como
crear un bordo de tierra alrededor de las plantas para
contener el agua o excavar un pozo para que se junte
el agua.

Cosecha Pluvial Compleja
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El agua colectada del techo pasa a través de un filtro rumbo
al barril de lluvia. El agua almacenada se distribuye al paisaje
usando tuberia de riego. Depresiones y bordos en la tierra
también ayudan a desviar el agua suelta hacia dreas que
benefician del agua adicional.




_ hay ZCuanta agua pluvial
‘plantas de paisaje puede cosechar?

O se S_a'_e del Cantidad aproximada de agua anual,
terreno donde ya cosechando la lluvia del techo

no tiene uso? Pulgadas | Galones por || Centimetros | Litros por metro

i J de lluvia | pie cuadrado | de lluvia cuadrado
¢Donde se junta el 06 > T
agua en forma 1.25 5.08 50.80
natural? ¢ Hay fluyo 97 e i
de agua de otros

3.74 15.24 152.40
4.36 17.78 177.80
4.99 20.32 203.20
5.61 22.86 228.60

2.49 10.16 101.60
312 12.7 127.00

terrenos hacia el

suyo? ¢Hay lugares

6.86 27.94 279.39
748 30.48 304.79
8.10 33.02 330.19
8.73 35.56 355.59
9.35 38.1 380.99

Fuente: City of Albuquerque

PASO 2 Dibuje un Plan de Coémo Cosechar
Agua para Su Propiedad. Basado
en sus observaciones, empiece a trazar un plan para
desviar o colectar el agua de la lluvia. ;Cuales son los
lugares mejores para plantas de alto consumo de
agua? ;Como puede detener el fluyo del agua para
prevenir la erosion? ;Dénde puede trabajar el terreno
para aplanarlo y formar bordos, pozos, o presillas?
¢Hay inclinaciones abruptas que pueden ser
convertidas en terrazas para prevenir el flujo excesivo
del agua? ;Se pueden colocar barriles de lluvia u otro
tipo de recipientes de almacenamiento? jRecuerde, el
objetivo principal de la cosecha pluvial es el de
aumentar la cantidad maxima de agua que se queda
en su terreno para poder regar los jardines y paisajes!

el agua parece
absorberse? ;Hay
algunas senas de
erosion?
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Disfrute de Su Paisaje Nuevoy |

Eficiente en Uso de Agua. Después

que su plan de cosecha de agua se haya instalado,
espere con anticipacion la siguiente lluvia. Al caer la
precipitacion tan preciosa del cielo, observe como el
agua fluye y se junta en su terreno. Sentira el orgullo de
haber hecho un trabajo bueno. Sus esfuerzos ayudan a

conservar un recurso natural valiosisimo que es el agua.

Tanques de almacenamiento de agua pluvial como esta
cisterna grande de acero galvanizado, deben de colocarse lo
mas cerca posible a la fuente de agua y al paisaje donde sera
utilizada.
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