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Alcance destacado

“Kids in the Woods"” (Los nifios en el bosque)
Amplia las Experiencias en Ciencia y Naturaleza de
los Ninos de Escuela Intermedia

El programa de los
nifios en el bosque
(Kids in the Woods -
KIW, por sus siglas en
inglés) de la escuela
intermedia Westwood
en Gainesville, Florida
comenzo6 en 2013 con
una simple pregunta:
“cComo llevamos a
los nifios al aire libre
y los mantenemos
fisicamente activos?”
Para un grupo de
asociados estatales,
federales, y locales, la
respuesta fue, a través
de la ciencia.

El Servicio Forestal
de los Estados Unidos; la Escuela de
Recursos Forestales y Conservacion
de la Universidad de Florida; Parques,
Recreacion y Asuntos Culturales de la
Ciudad de Gainesville; el Departamento
de Proteccién Ambiental del Condado de
Alachua y Camp Crystal Lake se asociaron
con el Distrito Escolar del Condado de
Alachua para crear el programa “Kids en
the Woods” de Westwood. El programa
empez0 inicialmente a través de la
subvencion “More Kids in the Woods”
(Mas Ninos en el Bosque) del Servicio
Forestal de los Estados Unidos que duraria
dos afios, pero ahora se mantiene a través
de fondos conjuntos del Servicio Forestal y

Kaylie Buettner, profesora de ciencias de sexto grado en Westwood,
ayuda a uno de sus estudiantes a tomar datos para el estudio del arroyo.

la Universidad de la Florida y contribucio-
nes en especie de los asociados.

Después de cuatro afios de crecimiento,
el programa “Kids in the Woods” estd
firmemente integrado al curriculo de
ciencias de sexto grado. Los estudiantes
aprenden a identificar los drboles en las
areas naturales alrededor y en el campus
de la escuela. Ellos observan y comparan
el comportamiento alimenticio de los
pajaros en relacion con los depredadores,
y observan los procesos de erosiéon en
un arroyo cercano — todo ello mientras
aprenden sobre los pasos del proceso
cientifico - haciendo preguntas, recolec-
tando datos, analizando informacién y
haciendo conexiones.

continia en la pdgina 2

Un boletin Forestal Urbano del Sur/ Estacion de Investigacion del Sur / (SRS-4952) y el Servicio Forestal de la Regién Sur / USDA

Zaeg-UasuewlaH aluuy :ejjeiboyo4



Alcance: “Kids in the Woods” Amplia las Experiencias en Ciencia y Naturaleza de los Nihos

de Escuela Intermedia

viene de la pdgina 1

Los estudiantes reciben una introduccion practica a la
ciencia, pero también llegan a hacer cosas como sentir la
corteza de los diferentes arboles, escuchar el canto de los
pdjaros y sentir la sensacion del agua fresca del arroyo
alrededor de sus pies.

Annie Hermansen-Baez, coordinadora de la transmision
de ciencias del Servicio Forestal de los Estados Unidos
(SRS-4952) y cofundadora del programa, dijo que la idea
inicial del programa era proporcionar a los profesores de
ciencias planes de lecciones y equipo de campo para que
después de dos afios pudieran conducir los estudios sin la
participacion del equipo. Sin embargo, a medida que el
equipo trabajo con los maestros y estudiantes durante los
primeros afios, encontraron que trabajando juntos crearon
una experiencia unica para que los estudiantes interactuaran
con profesionales de recursos naturales y cientificos, asi
como con estudiantes universitarios.

“Los nifios se relacionan con cientificos reales”, dijo ella.
“Rien, hablan y comparten con los miembros del equipo
y muchos dicen que ellos se imaginan a si mismos, un dia,
como cientificos o profesionales de los recursos naturales.”

Kaylie Buettner, maestra de ciencias de sexto grado en
Westwood, dijo que sorprendentemente muchos de los nifios
con problemas para sentarse quietos y escuchar una leccion
en el aula, se convierten en estudiantes cientificos interesados
e involucrados, cuando salen afuera.

“Algunos de los estudiantes con quienes yo no podia hacer
nada en el aula, son los mds emocionados e involucrados en
“Kids in the Woods” dijo ella. “Y eso se ha retroalimentado
al aula- He visto un gran cambio en las actitudes.”

Las lecciones de ciencias al aire libre proporcionan a los
nifos una experiencia completamente diferente en compara-
cién con la clase en el aula. En primer lugar, sus sentidos se
agudizan - los paisajes, sonidos, texturas y los olores de la
naturaleza pueden hacer que la lecciéon sea una experiencia
mads significativa y memorable. En segundo lugar, los nifios
aprenden que la ciencia no siempre es realizada por personas
en batas blancas, en laboratorios lejanos. La ciencia se puede
hacer en un arroyo cerca de su hogar o en un alimentador de
aves afuera de su ventana.

Buettner dijo que ensefar al aire libre hace que la ciencia
sea menos intimidante “La ciencia esta llena de grandes
conceptos con palabras que parecen ajenas a muchos de
estos nifios” dijo ella. “Afuera podemos hacerlo por pasos y
mostrar sus aplicaciones en el mundo real. De esa manera ya
no parece tan dificil.”

Kids in the Woods ha evolucionado hasta convertirse en
un programa de todo el afio involucrando una secuencia de
proyectos que se complementan unos con otros, introduci-
endo conceptos cientificos y experimentos.
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Hacia el comienzo del afio escolar, los profesores de
Westwood y los miembros del equipo de KIW llevan a los
nifios a una caminata en el Parque Natural de Pino Loblolly
cercano. Ellos exploran sus sentidos - la vision, el sonido,
el tacto y el olfato - y con crayones sobre una hoja de papel
frotan la corteza de los drboles para conocer sus diferen-
tes texturas.

A continuacion, los estudiantes observan como los
depredadores afectan el comportamiento de la alimentacion
de las aves. Los estudiantes pasan tiempo observando y
escribiendo lo que sucede en los comederos para pajaros
establecidos alrededor de la escuela y en el bosque de Pino
Loblolly. Una buena imitacion de una serpiente de goma se
coloca en algunos de los comederos para proporcionar una

Molly Disabb, especialista del programa

Kids in the Woods

Molly Disabb comenzé a trabajar como especialista del
programa de ‘Kids in the Woods’ en enero del 2016. Molly
se gradu6 de la Universidad de Florida en mayo de 2016,
recibiendo su B.S. en Ecologia y Conservacion de Vida
Silvestre. Ella creci6 en Gainesville y asisti6 a la escuela
intermedia en Westwood, lo que hace su trabajo en ‘Kids

in the Wood”, segun dice ella, ain mds gratificante. Sus
responsabilidades incluyen la preparacion del estudio y los
materiales, la coordinacion de cada estudio, y el trabajo

con los estudiantes para entender los conceptos del estudio.
También ayuda a mantener el blog de ‘Kids in the Woods’ y
el contenido del sitio en linea de InterfaceSouth. En su tiempo
libre, a Molly le gusta jugar al fatbol, acampar y explorar al
aire libre y pasar tiempo con su perro y con su familia.

Molly Disabb les enseia a los estudiantes de Westwood a tomar
mediciones en el arroyo.
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comparacion del comportamiento alimenticio con relacién a
los depredadores.

Sally Wazny, coordinadora del programa de historia
cultural y ambiental para Parques, Recreacién y Asuntos
Culturales de la Ciudad de Gainesville y lider del estudio de
aves, dijo que uno de los estudiantes la detuvo un dia que
estaban caminando de regreso a la escuela después de una
manana de observacién del comportamiento alimenticio de
las aves.

“Tengo que decirle algo. Usted me ensefio algo que yo
no sabia”, dijo. -Me encantan los pdjaros, me encantan los
pdjaros, sefiorita Sally.”

Wazny dijo que el estudiante, después de su experiencia
con el estudio de pdjaros, pidié a su madre que le comprara
un comedero para pdjaros, y ahora él y su madre pasan
tiempo, todos los dias observando pajaros. Ese tipo de
transformaciones son los que los miembros del equipo
describen como los aspectos mds gratificantes del programa.
“Me dice que estamos haciendo lo correcto, que estamos
teniendo un impacto “, dijo Wazny.

En el estudio del arroyo, los nifios se ponen botas de goma
y caminan en el agua. Para muchos, es una experiencia
unica. Algunos comienzan asustados e incomodos, pero
al final estan encantados de estar en el arroyo. Ellos usan
equipos de medicion para crear un perfil transversal del
arroyo, y comparan sus datos sobre la erosiéon y la deposicion
con los datos tomados por los estudiantes en afios anteriores.

“Cuando empezamos a graficar las cosas, ellos hicieron
conexiones entre lo que veian en el papel y lo que vimos en
el arroyo” dijo Wayne Zipperer, investigador forestal del
Servicio Forestal de los Estados Unidos (SRS-4952) y lider
del estudio del arroyo. “Estan aprendiendo metodologias y
técnicas reales.”

Molly Disabb, especialista del programa Kids in the
Woods, tuvo un momento de iluminacién cuando llevo a
algunos estudiantes de educacion especial al arroyo. Muchos
de los nifios tenian un ayudante individual y claramente
necesitaban mucha ayuda..... hasta que se metieron al arroyo.

“Los nifios se pusieron las botas, se metieron en el
agua y disfrutaron la fresca sensacion del agua del arroyo
alrededor de sus pies — ellos estaban tan emocionados, que
no querian salir, algunos se molestaron cuando llegé la hora
de marcharse” dijo ella. “Esas experiencias son valiosas para
todos los nifios”.

Hacia el final del afio escolar ellos aprenden sobre los
beneficios de los drboles - ahorro de energia, almacenamiento
de carbono, habitat para la vida silvestre, manejo de aguas
lluvias y mas - en el estudio de drboles dirigido por Michael
Andreu, profesor asociado de la Escuela de Recursos
Forestales y Conservacion de la Universidad de la Florida
y cofundador del programa. Después de medir los drboles
en el campus de la escuela y en parque de pino Loblolly,
ellos ingresan los datos que se recogen, en la Calculadora de

Ningun Nino Permanece Adentro:

Las Escuelas de Munford

En la primavera de 2017, el equipo de “Kids in the Woods”

y la administracion y maestros de tres escuelas en Gainesville
visitaron las escuelas ganadoras del premio Munford en
Alabama. Las escuelas Munford son una escuela elemental,
intermedia y secundaria que sumergen a los estudiantes en

un plan de estudios centrado en un proyecto base y en el
aprendizaje practico, conectando a los estudiantes con el
exterior. Las escuelas también ofrecen oportunidades de
tutoria entre estudiantes de las escuelas secundaria, intermedia
y elemental e incorporan la educacién en conservacion, al plan
de estudios basico.

Las escuelas Munford se encuentran dentro del Bosque
Nacional de Talladega y han desarrollado una colaboracién
cercana con el Servicio Forestal de los Estados Unidos. El
Servicio Forestal ayudé a financiar el maestro de recursos
cientificos de la escuela y ha ayudado en el desarrollo de
muchas de las exhibiciones interactivas y demostraciones que
se presentan en los pasillos de las escuelas y en los terrenos del
campus. La escuela tiene 12 aulas y un teatro al aire libre, un
sendero natural, un drea de bosque de Pino longleaf, una pista
de cuerdas bajas, un invernadero, una laguna con peces, una
laguna con ranas, un humedal, un jardin para mariposas, un
sendero de aves azules y una instalacion de acuicultura.

Basandose en el tema de “Ningtin nifio permanece adentro”,
los recursos naturales y los temas medioambientales son
parte del programa bésico, y los estudiantes desarrollan
un entendimiento amplio del papel que juegan los recursos
naturales en su comunidad. El aprendizaje basado en
proyectos esta disefiado para ayudar a los estudiantes a ver
las aplicaciones en el mundo real, de los contenidos de sus
clases, y esto es realzado con las contribuciones de los socios
de las escuelas como el Servicio Forestal, la Comision Forestal
de Alabama, las universidades estatales y otros, que ofrecen
oportunidades a los estudiantes para conocer a los cientificos
y profesionales de recursos naturales y aprender sobre las
carreras potenciales en campos relacionados con el aire libre.

Beneficios de Arboles, para ver qué ubicacién proporciona
los mayores beneficios econdémicos para la comunidad.
Andreu dijo que la emocién de los nifios mientras aprenden
afuera es contagiosa”. La energia que muestran los nifios
es positiva para mi como instructor”, dijo él. “Y también
beneficia a los maestros de la escuela ver a los nifios entusias-
mados y comprometidos — eso los revitaliza”.
El programa termina hacia el final del afo escolar con
un campamento para 60 estudiantes elegidos a través de
una loteria. La experiencia de pasar la noche al aire libre
incluye armar las carpas, actividades de trabajo en equipo,
una caminata nocturna, observacion de las estrellas por
cortesia del club de astronomia local e historias alrededor de
una fogata.
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Andreu dijo que la experiencia de la caminata nocturna
realmente pone a los nifos por fuera de su zona cémoda.
El grupo camina y escucha los sonidos de la noche, apaga
sus linternas y camina al oscuro, y luego al final hablan de
coémo es el bosque diferente por la noche en comparacion
con el dia.

En el 2017, Westwood fue el anfitrién de la primera noche
de padres de “Kids in the Woods”. Este evento le dio a los
estudiantes la oportunidad de mostrar a sus padres lo que
habian aprendido en el programa “Kids in the Woods”.
Los ninos ilustraron a sus padres sobre el estudio de aves,
el estudio del arroyo, y el estudio de los drboles urbanos,
asi como otras actividades relacionadas con la ciencia. El
objetivo principal es que las familias se sientan motivadas a
explorar otras actividades al aire libre por su cuenta.

El equipo de ‘Kids in the Woods’ inici6 un programa
piloto en el 2017 para llevar el estudio de aves a dos escuelas
primarias locales (Littlewood y Stephen Foster). Esto ha
despertado el interés de expandir “Kids in the Woods”
para conectar a las escuelas elementales, intermedias y
secundarias a lo largo de la cuenca del arroyo Hogtown. El
equipo también estd explorando la posibilidad de iniciar un
programa de campamento de verano centrado en estudiantes
de la escuela intermedia y/o secundaria, lo cual también
apoyaria los esfuerzos de los estudiantes para aprender
sobre las carreras en Forestal y otros campos relacionados.
Ademais, el estudiante de postgrado de la Universidad de
Florida, Mary Mazyck, esta evaluando la influencia del
aprendizaje al aire libre, a través del programa “Kids in the
Woods”, en varios factores importantes como su capacidad
de despertar la atencion y el interés por la ciencia.

El equipo de KIW dijo que uno de los mayores desafios
comenzando el programa fue recibir el apoyo de los

maestros y los administradores de las escuelas. Esto se debe
a la demanda que tienen las escuelas para cumplir con los
estandares del plan de estudios, lo que significa que hay poco
tiempo para los extras.

“Hicimos un buen trabajo no solo al incorporarlo al plan
de estudios, sino también llevandolo al aire libre «, dijo
Sara Charbonnet, una maestra de sexto grado de ciencias en
Westwood. “Tua puedes aprender sobre la erosiéon en un libro,
pero es mas memorable si lo ves mientras estas parado en
un arroyo”.

Los administradores apoyan con entusiasmo “Kids in
the Woods” ya que encontraron una manera de integrar
el curriculo de ciencias al programa, lo cual alivié sus
preocupaciones. El equipo de KIW y los maestros dicen que
el apoyo es necesario.

Hermansen-Bdez dijo que los socios comunitarios han
jugado un papel esencial en el crecimiento del programa de
“Kids in the Woods.” “Esperamos que las alianzas solidas
que hemos creado a través de este programa nos ayude a
ampliar esta oportunidad a mds estudiantes”, dijo ella. “Yo
creo que este es un modelo que otras escuelas y distritos
pueden seguir”.

El programa Kids in the Woods de Westwood muestra el
poder de una comunidad que se une para presentarle a los
nifnos la ciencia y la naturaleza. La colaboracion crea una
cascada de beneficios desde el aprendizaje y el enriqueci-
miento de los estudiantes hasta alianzas nuevas y creativas en
la comunidad.

Y, al final, todo es simplemente para llevar a los
nifios afuera.

Nota: Urban Forestry South es un centro transmisor de ciencia asociado con la

Esta edicién y los nimeros anteriores
se pueden encontrar en linea en:
www.interfacesouth.org/products/leaves
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unidad de trabajo de la estacién de investigacion del sur, USFS (por sus siglas
en inglés), SRS-4952: Integrando la humanidad con los sistemas naturales.
(www.srs.fs.usda.gov/humanandnaturalsystems/), y USFS Region Sur.



